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MYHULIVINARLHOE ABTOHOMHOE YUPEYATEVE "REH R AETCKOIO Y AMETUHMECKOTO MUTAHWSA" TOPCICKOIO GHKPYTA TOPO/ YPA PECITYBIVKA BALLIKOPTOCTAH

TipumepHOe MeHio M NKhileBas UeHHocTh NpUroToBnsemblx Gniog {nucr 1)

Paumon: 3aropogHbin narepb

DeHb: noseaensHuK

Hepena: 1 Bozpact: 7-11 sier
Nuuiessle Belecrsa (r; | OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHeie BelecTsa (Mr)
M [Npuem nmuy, HammerosaHwe Bnioaa Macea T
peu. P , A ropLin b HK Y LeHHocTb{  B1 C A E Ca P Mg Fe
(1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
13 512 [Pwiba, TylueHHas c 0BOWAMNY 100 10,18 5,71 217 101,32 2,49 35,96 43,48
58,11 |Puc oTBapHOi © Macnom 155 3,87 4,17 40,03 | 212,87 0,04 225 027 11.41 825 27,35 0,6
27,02 | Chip (nopuusmm) 15 3,95 3,99 525 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
401 Macno cnueo4dHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,11  [Yaih BuTamMuHmsnpoBaHHbIi 200 9,7 39 0,15 10
420,02 | Xneb mueHnyHbii oboraluedHbiA BUTaMmnHamm ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OETCKOro AUTaHns
38,24 |AnenbcuH 250 225 D5 2025 107.,5 0,1 150 20 0,5 85 57,5 325 0,75
Witoro za 3aBrpak 23,53 22,02 94,28 683,29 043 | 160,41 | 123,20 | 4,02 | 29277 | 259,00 117,18 248
Obep
15,08 |Canar 13 cBe)wmx OryPLIOB M NOMWAOPOB 100 0,86 10,13 3,34 108,8 474 19,18 15,22
53,08 [liln n3 ceexei kanycibl CO CMETAHOo 255 202 501 942 91,66 1,92 | 40,88 20,77
2337 |Msaco nruybl, NpUnyweHHoe B TOMaTHoM coyce 100 13,11 11,89 2.91 170,55 0,56 17,44 17,24
211,05 |MakapoHHble 3ienus 0TBapHbLIE C MACIIOM 155 5,82 4.31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
294 2 |KomnoT u3 CBEXKMX NI0A0B 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 67 3,6
420,02 |[Xneb nweHuuHLiA oboralleHHbIA BUTaMHamMu orist 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[AETCKOro NUTaHns
421,11 | Xneb pxaHo-NeHWYHLIA 18 A8TCKOro NMTaHus 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro za Oben 28,37 3230 | 109,41 [ 840,61 0,30 0,00 0,00 942 111939 | 78,00 | 87,89 220
Nonpgnmk
433,09 |Imoluka MOCKOBCKas 75 6,48 5,01 43,73 2457 0.1 0,07 30,57 1,02 2213 | 58,85 | 10,10 0,79
283 Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
Wroro 3a MNongHuk 6,48 5,01 53,71 285,61 0,10 0,07 30,57 1,02 2243 58,85 | 10,10 0,79
Yamn
494 06 |Canar na Benoko4yaHHOR KanycTbl C 38J51eHbIM 60 1.4 6,09 4 76,96 2,74 298 11,85
445 64 |Kotnersl, BUTOMKM MACHLIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 745 3,69
138,4 |KaprodensHoe mope* 150 3,79 4,04 24 .15 148,32 0,16 | 44,59 32,97
293.03 [KomnoTt n3 cmecu cyxodpyKros 200 0,44 0,09 22.94 88,7 0,3 0,03 |
420,02 |[Xneb nweHn4Hbiid oborauleHHbIR BUTammBamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOT0 NUTaH!s
Mroro 3a YxmH 1967 | 21,97 8544 | 613,56 0,14 0,00 0,00 5,08 90,14 | 26,00 | 54,11 1,03
Yarmn2
16588,03 | EMCKBUT C NOBUOIIOM 50 412 264 23,44 133,90 | 0,32 16,37 5,54
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
86.26 |Koireihnk MONOYHLIA 200 2.8 28 10 76,4 100
(UToro 3a Yaumn2 6.92 544 43,42 | 25020 0,00 D,00 0,00 032 | 11667 | 0,00 554 0,00
\MToro 3a e, cfep7 | BBT74 | 38626 | 267327 | 097 | 160,18 | 153,77 | #.55 | 641,40 | 421,85 27482 650




MYHULANANEHOE AETOHOMHOLIE SRIEHVE "UEHT P AETCKOrO Y ANETVHECKOTO TTAT A", OPOLCKOIO OKPYIA TOPOJ YOA PECHYENVKA BALL:E ®TACTAH *#

FpumepHoe MEeHIo 1 NKILeRas LeHHOC T NPUIOTUENASMBIX Gnron (nucT 2)

Paumon: 3aropogHbiii narepe

JeHL: BTOpHUK

Hepena: 1 Bozpacr: 7-11 net
IMuiiesbie Betyectsa (1) Onepre- Buramunbl (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuiuy, HanverHosanue Bmoaa Meicea THRE
pet. P el A nopum | B K Yy |ueHHocts| BT C A E Ca P Mg Fe
(kxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpag
218,34 |Omner HaTypankHbIi 150 15,75 17,01 2,81 227 57 1,79 121,64 20,15
401 Macno cnuBoYyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
283 Uaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03
420,02 [Xneb nwennyHslii oboraentbii BuramMmuHamm ana 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
NETCKOrO NMTAHKA
476,01 |KncnomonoYHbii NpoaykT AN AEeTCKOTro nuTanns 100 32 3.2 9.1 78 119 14
11,29 |516noko 150 0.6 0,6 23,55 102 03 24 13,5
Wroro 3a 3aBTpak 2283 | 2846 | 67,57 | 617,57 0,14 0,00 45,00 279 | 27534 | 29,00 | 53,25 | 102
Obep
14,07 |Canar u3 cBeXMX OrypLIOB 80 0,62 4,08 222 48,01 0,03 574 1,94 1,85 1768 | 2648 | 10,93 | 044
65,11 _|Cyn kaprochenbHelli C rpeYHeBoil Kpynon 250 253 3,06 15,37 99 38 0,11 11,5 201,7 1,29 2016 | 70,15 | 37,14 1,33
118,18 |Pary oBoWHOE € 0TBAPHbLIM MACCM 230 18,61 21,92 17,38 3424 0147 3184 | 772,86 | 4726 51,94 | 237,31 | 56,79 3,57
305,11  |BurtaMmuHusnpoBaHHbIA KMCEnNb 200 235 g5 0.3 20,1
420,02 |Xneb muennyHblin oboraierHslil BUTamuHami Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 t
JIETCKOID NUTaHns
421,11 | Xneb paado-nueHn4HbIA Ang JeTCKOro nuraiua 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12 |
Wroro 3a Obepn 28,16 | 29,86 | 9887 776,79 0,91 69,18 | 976,50 | 868 | 109,38 | 411,94 | 127,26 7.54
NongHuk
512.06 [[TMposxxu neYeHbIe C Kanycron 100 715 8,81 40,1 268,66 1,61 44 81 [ 18,11
294.2 |KomnoT 13 cBelmx naonos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 D,08 6.7 | 38
Wroro 3a lNongHuk 7.31 8,97 56,36 335,76 0,00 0,00 0,00 1,69 51,51 0,00 | 21.71 0,00
YoiuH :
13,07 |[Canar us cBeXux noMnaopos 100 1,13 5,19 517 73,66 275 | 21,37 17,92 _
131,19 |Ilnos n3 msca mmiubl 200 14,35 18,24 42 95 393,03 4,33 22 64 45,39
282,11 |Yaih BuvamuHManpoBaHHbIA 200 9,7 39 0,15 10
420,02 |Xneb nuieHnunbia oboralenibiii BUramMmuHamy s 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
OETCKOro AYTaHus
Wroro 3a YxuH 18,68 23,83 79,82 609,69 0,29 10,00 0,00 7.68 52,01 26,00 | 68,91 1,00
Yaxmu2
Yokmn2
583,12 |Kekc cTonmyHbii 50 3,29 10,51 31,60 | 234,54 0,05 78,1 0,70 20,95 | 50,53 8,77 0,84
| 283 Lali ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
86,26 |Kokreiinb MONOYHLIN 200 28 2.8 10 764 100
Wroro 3a YkuH2 6.1 133 51,6 3508 0.1 0,0 781 0,7 1213 | 505 8.8 0,8
Wrtoro 3a gelb 83,07 | 104,43 | 354,20 | 269065 | 139 79.18 [1099,62| 2154 | 60949 | 51747 | 275,50 10,40

s8¢ A,



FAYEALIANRY ~HOE ABTOROMHCE PIPERAEAVE "LEH P NETCKOIO W LAE THYECKCT O NUT#HVIA TOPOLICKOTO OKPYTA FOPOR Y APECHYBIIAA BALKOPTOCTAR

MpuMepHOoe MEHEG 11 RMNieEas HeHHOCTL NpUroToanAesbix briog (nuct 3)

PaunoH: 3aropogrbii narepk

L

HeHb: cpepa
Hepena: 1 Bozpacrt: 7-11 net
[vuyesble BewecTsa (1) JHepre- ButamuHbt (Mr) MwuHepanbHble sewecTea (Mr)
o Ipnem W, HaummeroBaHve b. Naoea TRan
petl. PIRENT TN, B € briohd nopm | B » Y |uenHocts| B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan) |
-1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |Kotnertbl, BUTOUKK MSICHBIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 | 19558 1,58 745 3,69
6,03 Kawa mueHdndHas ¢ Macnom 155 413 0,45 25,24 125,63 0,1 534 0,18
27,01 |Cuip (nopuusimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
285 Yaih ¢ numoHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 | Xneb nueHuuHbLIA oboraweHHLIR BUTamMmmHami Ans 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
NETCKOTO INTAHNS
476,01 |Kncnomono4Heli NpoayKT Ansa AeTCKOro nurasus 100 2 3.2 9,1 78 119 14
490,15 |TleyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2,7
Wroro 3a 3aBrpax 25,59 | 20,10 | 91,43 | 65501 0,14 2,80 014 | 256 | 25027 | 2754 | 32,51 1,07
Oben
15,24 |Canar oBOLUHOM G pacTuTenbHbiM Macnom 100 1,15 512 341 65,1 2.45 29,89 15,85 .
450,03 |Cyn kaproderbHbIi C kneuxamu 250 1,92 3,37 12 .64 88,78 1,44 14,06 17,44
97,65 [M{apkoe no-gomatiHemy 200 13,27 | 1579 | 2964 | 313,86 3,31 26,51 45,92
293,03 [KomnoT u3 cMmecy cyxodpyKros 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
420,02 [Xneb nueHnuHbIA 0boraterHLIA BUTammuHamm ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOrQ NuiaHus
421,11 [ Xneb pxaHo-NWweHnYHLIA ANs AeTCKOro NuTaHns 40 32 0,4 184 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,24 |AnenbcuH 250 2,25 0,5 20,25 107,5 0,1 150 20 0,5 85 575 325 0,75
Wroro 3a O6ep 2543 2567 | 12928 | 85594 0,40 | 150,00 ] 20,00 8,98 | 175,36 | 135,50 | 134,11 298 |
NongHwk
4534  |[Nnupoxau neveHble ¢ abnoxamu 75 4,69 4,06 38,11 207,61 0,75 16,26 8,98
282,11 |Yaih BUTamuHuaMpoBaHHbIn 200 9.7 39 0,15 10
Wroro 3a lNongHuk 4,69 4,06 47,81 246,61 0,15 10,60 0,00 0,75 16,26 0,00 8,98 0,00
YKMH
25,05 |Ilomunaopbl cBexXase 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15 79,8 0,42 8.4 15,6 12 0,54
96,97 |Cocucky "JeTckme” oTBapHbie 100 12 22 270 3 270
610 Puc npunyiLeHHbIA 150 3,87 4,42 3934 | 21248 0,26 10,99 26,58
2942 |KomnoT u3 cBEXMX IoLos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3.6
420,02 | Xneb nweHuuHblil oborauieHHbii BUTammuHamm ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
£TCKOro NUTaHus
WToro 3a YamH . 19,89 27,10 | 349,88 | 400,98 0,18 15,00 | 79,80 136 | 304,09 | 41,60 | 47,78 1,54
Yoxkun2
583,02 |MupoxxHoe "Typbuska” 50 6,06 15,35 51,0 364,35 0,07 0,09 | 122,60 0,8 22.67 | 68,01 8,78 1,13
86,02 |Cok thpykroshiii 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 28
Wroro 3a Yaumn2 7,06 1555 | 71,24 | 456,35 0,09 4.0 122601 1,01 36,67 | 82,01 | 16,78 | 3,93
WToro 3a geHb B2.66 | 9248 | 689,64 | 2614,89 | 096 | 181,89 | 222,54 | 14,66 | 782,65 286,65 | 240,16 | 9,52




F oy YIRMUANATISHOE ABTCHOMHOS Y¥2EAISHY S "R

2 BETCK.T0 Y AMETUMECKC IO MUTAEN, 1™ 0F

OACKCI & ChPYTA FO20 YA PECTIYBIIKA BALIECTC

~ TpUMEpHOe MEHIO U NUIYEeRas UeHHOCTHL NDUIoToBNAEMSLET Bimog {rucT 4)

STAH

Pauuwon: 3aropoaHbii narepb DeHbL: yeTBepr
Hepensa: 1 Bozpact: 7-11 ner
Muuiessie Betjectsa () Snepre- ButamuHb! {Mr MuHeparbHbIe BewecTsa (Mr)
Ne o —_— o 6 Macca TYyecKasi f
peu. PUEH TN, HEIRAEHORSHIE DIGRRE nopLmn b W Y HeHHocTL|  B1 C A E Ca P Mg Fe
{jocany
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
3aBTpaKk
227 .96 |[TyouHr TBOPOXEHbIA CO CIYyLEeHHBIM MOIOKOM 150 24,06 11,54 26,89 | 311,83 1,34 | 259,89 3578
401 Macno cnuBoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283,05 [“ai ¢ MOnokoM W caxapom 200 1,45 1,6 12,33 69,9 0,02 0,65 11 60,3 45 7 0,08
420,02 |Xneb nuwedudHbli oboraieH ki BUTammHamn Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKO[O NMuTaHms
11,29 |5i6noko 150 0,6 0,6 23,55 102 0,3 24 135
Wroro 3a 3agrpak 29,39 21,39 84,90 653,83 0,16 0,65 56,00 234 | 35459 | 74,00 | 61,88 1,10
Obep
15,08 |Canar n3 cBexux OrypLOoB W NoMuiopos 100 0,86 10,13 3,34 108,8 4,74 19,18 15,22
56,25 |Cyn ¢ MenKolUMHKOBaHHbLIMK OBOLLAMU C MSACOM CO 275 4,98 7,57 11,3 133,84 0,1 21,32 31,52 25,77 1,25
cMEeTaHoN
502,54 {BWTOYKM M3 MsAca ITTULILI C TOMaTHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 423 3,44
497 02 {Kawa rpeyHeBan paccehinyaras ¢ Macriom 155 9,04 5,98 40,83 | 25296 0,31 2393 | 0,62 18,42 | 214,27 | 142,98 4,82
305,11 |BuTaMmuHManpoBaHHbLIA KNCEb 200 ) 235 95 03 201 1
420,02 |[Xneb niweHnuHbIA oboraueHHbIn BUTaMMHamy Arist 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOro MUTaHWs
421,11 [ Xneb praro-nweHnyHbIin ANg ASTCKOro nUTaHns 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Mroro 3a Oben 28,70 | 3568 | 12522 | 937,35 1,01 4142 | 2393 | 786 9295 | 292,27 | 209,81 ] 8,27
NMonpHuK
433,11 {INniowka mockoBckas 100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 2975 | 18,71 13,54 [ 1,06
283,05 |Yain c MONIOKXOM M Caxapom 200 1,45 1.6 12,33 69,9 0,02 0,65 11 60,3 45 7 0,08
WAroro 3a NonpgHuk 10,12 8,29 70,71 398,02 0,15 0,74 52,02 1,36 90,05 | 123,71 | 20,54 1,14
YauH
440,23 |Phiba, 3aneyendas B oMmneTe 100 16,86 727 2,95 144,98 0,12 D54 754 1.9 65,03 | 2567 | 50,38 1,38
136,21 {Kaprtodhens orBapHoni ¢ Macnom 155 3,88 4 59 28,74 171,74 0,21 20,14 36,98
294 .07 |Hanwrok anenscuHoBbIin 200 0,09 0,02 20,77 84,1 6 0.8 0,02 4 23 1.3 0,09
420,02 {Xneb nwennyHbii oboralleHHbli BUTamMuHamy 4ns 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5.6 :
AETCKOro nuTaHna
86,02 |Cok hpyKTOBLIA 200 q 0,2 20,2 g2 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
WMToro 3a YamH 2503 12,48 94,66 596,82 0,28 10,54 | 76,20 2,93 111,17 | 299,00 | 102,26 | 5,27
YamH2
434,08 |lllaHexka HanusHas 100 7,81 7,15 47.07 | 28414 121 40,08 12,95
293.03 [KomnoTt u3 cMmecy cyxopyKTos 200 0,44 0.09 22.94 88,7 0,3 0,03
Wroro 3a Y>xmH2 8,25 7,24 70,01 372,84 0,00 0,00 0,00 1,21 40,38 0,00 12,95 | 0,03
Mrore 3a peHt 101,49 | 85,08 | 44550 | 2958,86 | 1,60 53.35 | 208,15 | 15,70 | 689,14 | 788,98 | 407,44 15,81




MYHVLIMNANBHOR ABTOHOMAOS WUPENHEHWUE "UEHTR BETCKOTO W BVETW

. TNpumeproe MEHIO K NMULEBARA BEBHSCTE NPUICTOBAREMBIX Bmopg (nucr 5)

s

JECKOLO NMWHTAART IO YACKOTO OKPYTA MO YPA m.ﬂﬂwb@ .“S.ﬂw mﬁEm..ﬁ.w qu.O,m“-..\}i

TR

Paumon: 3aropoZiHLii arepk Renb: nATHULA
Hegens: 1 Bozpact: 7-11 netv
MutleBbie BelesTsa (r oHepre- ButamuHbl (Mr) MunepanbHbie Belectsa (Mr)
e Mprem num, HaumeHosaxHve bnopa Maesd hseckan B
pe, P LA, 0 A nopumuu B K Yy ueHHocTh| B C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ampTpaK
430,16 |Kawa pucoBasi MOoYHasa ¢ Macnom 185 546 6,87 38,64 238,8 0,07 1,16 42.08 021 | 11466 1416 | 32,66 0,54 |
27,02 |Cuip (nopumsamm) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 357 0,06 150 90 B,25 0,11
401 Macno cnuBoyHoe 10 0,08 725 013 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282 11 |Yah euTamMmyunmanpoBaHHbLin 200 97 39 0,15 10 |
420,02 |Xneb nwennysbiii oboraleH b BUTamMmuHamia ons 40 32 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOrO NUTanms
476,01 |KncrnioMmonouxbtii NPOAYKT ANs AETCKOTo NUTaHus 100 32 32 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak 15,89 | 21,71 79,57 | 57840 0,36 11,27 | 122,78 0,97 | 394,06 260,60 | 60,51 167
Obep
13,07 |Canar 13 cae)mx nomuaopos 100 1,13 5,19 517 73,66 275 21,37 17,92
54.05 |PacconbHyk ¢ nepnoBoi Kpynoi n cmeTaHoi 255 1,89 6,03 12,64 1127 242 2211 17,91
6,19 |bedicrporaHos 100 16,09 | 22,55 6,18 292,29 0,07 248 21,4 349 | 40,41 | 179,08 | 23,78 248
138,4 |KapTodensHoe niope* 150 3,79 4.04 2415 148,32 0,16 | 44,59 32,97
293,03 |KomnoT u3 cmecy cyXothpykToB 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
420,02 |Xneb nuennutsii oboraiesHbIi BUuTaMusamn ana 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[eTCKoro NYTaHug _
421,11 | Xneb praHo-nueHMYHLIA ANg AeTCKOro NuTanus 40 32 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
Wroro 3a OGep 2974 | 38,70 | 111,48 | 907,67 0,37 2,48 2140 | 10,10 | 148,38 | 257,08 11498 { 4,71
NonpHunk |
512.06  |[Mpooixis neyeHksle ¢ KarycTon 100 7,15 8,81 40,1 268 66 1,61 44 81 18,11
283 Uaii c caxapom 200 9,98 39.9 0.3
38,24 {AnenbcuH 250 2.25 0,5 20,25 107,5 0,1 150 20 0,5 85 57,5 32,5 0,75
Wroro 3a lNongumx 9,40 9,31 70,33 416,06 0,10 150,00 | 20,00 211 130,11 | 57,50 | 50,61 0,75
YoruH
503,07 OrypLibl CBEXNE 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 42 1.8 0,06 10,2 18 84 | 03 |
16 546,05 |Msaco TuLbl, npunylieHHoe ¢ oBouiami 90 12 14,77 3,29 193,76 23 22.91 24,19
211,05 |MaxkapoHibie n3zenus orsapHble ¢ Macnom 155 582 4.31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
2942 |KomMmnor u3 cBe)wx nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
420,02 |Xneb mueHWYHbIA oDoTAlEHHE BUTaMUHAMN A1 40 32 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
1AETCKOro nuyrarna
Wroro 3a Yxuu 21,60 19,70 7977 581,96 0,16 4,20 1,80 3,88 63,40 | 44,00 | 5045 1,30
Yaomn2 )
16 588,03 | BUckBUT C NoBuanom 50 412 2,64 2344 133,9 0,32 16,37 5,54
283,05 |Yai c MOTIOKOM W Caxapom 200 1,45 1,6 12,33 69,9 0,02 0,65 11 60,3 45 7 0,08 |
Wroro 3a YamuH2 586 4,2 358 203,8 0,0 D7 11,0 03 | 76,7 45.0 125 | 04
Wroro 3a geHb 8220 | 9366 | 37692 | 2687,89 1,01 |168,60| 17698 17,38 | 81262 664,18 | 289,09 { 8,51




MYHVLIMTATEHOE ABTOHOMHOE YUPEKAEHWE "LIEHTP JETCKOrO 1t AMETUMECKOIO NIMTAHNSA" TOPOLCKOI O OKPYTA TOPO/] Y®A PECTIYEIMKA BALIKOPTOCTAH.

NMpumepHoe MeRIO ¥ NUE3as LEHHOCTbL NPUIoTOBNAEMbIX omop (et 6)

PaumoH: 3aropoHbiil narepb

Penb: cybbora

Hepens: 1

Boapact: 7-11 net

Muiessble BewecTsa (r) Onepre- ButamuHbl (Mr MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
s MMpuem nuiin, HaumeHosaHue bnopa e eeekag
peL. P s, A nopumn B K Y UeHHoctk| B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
502,81 |TedTenu u3 roegiMHbl C TOMaTHbIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,08 3,35
470,13 [Kawa nieHHas c macnom 155 4,35 4,86 25 161,3 0,16 2363 0,16 1427 | 88,88 | 313 1,05
27,02 |Chip (nopumsamu) 15 3,95 3,99 525 0,11 357 0,06 150 90 8,25 0,11
283  [Yaii c caxapom 200 9,98 39.9 0,3
420,02 | Xneb nweHndHbii oboraleHHbIin BUuTammHEammu Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOTO NNTanus
490,15 |lNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7.38 27
Wroro 3a 3aBTpak 2249 | 2211 77,53 | 600,04 0,30 0,11 59,33 1,92 | 183,04 | 204,88 | 51,20 | 2,16
Obep
14,03 |Canart u3 cBe)mx orypLos 60 0,47 3,06 1,66 36,01 0,02 4.3 1,46 1,39 13,26 | 19,86 8.2 0,33
450,17 |Cyn kapToenbHblii G KneLkamn i MACOM MTuLb] 290 12,74 12,91 12,04 2149 1,42 24 96 2724
80,14 |Puiba, TynieHHan B TOMaTHOM COyce 100 10,37 5,71 2,93 105,40 253 36,76 45 48
610 Puc npunylieHHbIiA 150 3,87 442 3934 | 21248 0,26 10,99 26,58
305,11 |BUTamMuivMsupoBaHHbLIA KMcenb 200 235 95 0,3 201
420,02 |Xneb nuweHuuHbln oboralleHHBIn BUTammiamMu anst 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHns
42111 [Xneb pxaHo-niueHyyHbIn pns 4eTCKOro nuraHua 40 3.2 04 184 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a Obep 3385 | 2690 | 11987 | 855,79 0,62 | 2440 1,46 6,88 | 10557 | 97,86 | 129,90 2,53
FlongHuk
273,03 |byno4ka fomatliHas 100 8,72 1342 | 6298 | 40744 1,36 | 54,72 15,59
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 03
Wroro 3a MNongHmk 8,72 13,42 72,96 447 34 0,00 0,00 0,00 1,36 55,02 0,00 15,59 0,00
YomH
25,05 |llomupopkl cBexuve 60 0,66 0,12 2,28 14.4 0,04 15 79,8 0,42 8.4 15,6 12 0,54
97.65 [|DKapkoe no-gomaliHemy 200 13,27 15,79 29,64 313,86 3,31 26,51 45 92
2941 |Hanutok anensCUHOBLIN 200 0,09 0,02 20,77 84,1 6 0.8 0,02 4.0 232 1,3 0,09
420,02 |Xneb nwennyHbiil oborawieHHbli BUTamiaHam ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
JETCKOTO NUTAHWA.
86,02 |Cok tbpykroBbliA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a Yauu 18,22 16,53 94,89 | 608,36 020 | 2500 | 8060 | 4,55 60,91 | 57,90 | 72,82 443
YXKnUH2
583,12 |Kekc CTONMYHbLA 50 3,29 10,51 31,6 234,54 0,05 7812 07 | 2095 | 50,53 | 877 0,84
476,01  |Kucnomonousblia NPOAYKT ANA AETCKOro nuraHug 100 32 3,2 91 78 119 14
Wroro 3a YokuH2 649 | 13,71 40,70 | 312,54 0,05 0,00 78,12 0,70 | 139,95 50,53 | 22,77 0,84
|Wroro 3a gerb 8977 | 92,67 | 40595 | 2824,07 | 1,17 | 49,51 21951 | 1541 | 54449 | 411,17 | 292,28 9,96




MYHULIMDATILGHOE >,_w._.OIO_SIOm Y iPEKOEHWE "HEHTP BETCKOTO U OVMETUIECKOTO NUTAHYA" TOPOACKONO OKPYTA TOPO[ Y®A PECIIYEIMKA BALWLKOTIOL IAR =

. Npunmeproe MEHIO M nuieBas LeHHOCTL NPUTOTOBIIREMSIX Bniop (nncT 7)

Pauuon: 3aropoaiblii narepb

DeHb: BockpeceHbe

Hepens: 1

BoapacTt: 7-11 ner

MNuuesble Bewjectsa (1) Juepre- Buramnibl (Mr) Munepanbhbie pewecrsa (mr) |
Ne - 6 Macca Thieckasn
pety pyem nuiLm, HavmeHosatne briloga nopLMM 5 3K y lenHocTs| B c A = Ca P Mg Fe
{kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monounas "Apyxba” ¢ macnom 185 583 7,34 31,55 | 216,26 0,12 1,21 43,48 0,16 | 12214 | 14865! 3534 0,77
401 Macno criMBouHoE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
74 Ao oTBapHoe 40 6,86 6,21 038 8478 0,04 1404 0,32 297 |10368! 648 1,35 _|
285 Yait C NMMOHOM W cCaxapom 200 0,06 0,01 10,19 42 .28 . 28 0,14 0,01 3,1 1,54 084 0,07
420,02 |Xneb nweHnyHbIA oBoratyeHHbLIA BUTammHamy ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
JAETCKOID nUTauus .
86,02 |Cok thpykroBblii 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
490,15 |lMevenbe 18 1,53 203 12,55 74,52 0,23 7,38 pd
WUroro 3a 3agrpak 18,56 2344 97,00 679,94 0,32 8,01 229,02 1,62 186,72 | 296,87 | 58,96 6,01
Obeg
687,00 |CanaT u3 cBellbl C ChipOM 60 1,92 549 462 75,76 0,01 528 11,28 196 | 6243 | 4846 | 13,92 0,77
53,08 tiln 3 cBEXNEI Kanycrbl CO CMETaHOW 255 2,02 5,01 942 91,66 1,92 40,88 20,77
96,2 |[Tynaw 100 15,31 16,7 3,53 225,56 0,06 2,44 9,6 2,17 18,75 | 159,16 | 21,3 | 238
497 Kawa rpeysHesan pacchinyaras ¢ Maciom 155 9,04 5,98 40,83 | 252,96 0,31 2393 0,62 18,42 | 214,27 | 142,98 4,82
293,03 |Komnort us cmecy cyxothpyKkros 200 0,44 0,09 22 94 88,7 0,3 i 0,03
420,02 |Xneb mueHnyybi oboraweHHbIR BUTaMuHaMn Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
OETCKOro NUTaHus
421,11 |Xne6 pi@Ho-neHnyHbli A0S AeTCKOT0 nuTainA 40 32 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
11,29 |Hbnoko 150 06 0,6 23,55 102 0,3 24 135
Wroro 3a Obep 35,73 34,67 | 14529 | 1028,64 0,68 712 44 81 8.25 184,38 | 489,89 | 234,87 10,20
lNMonpnux
453 4  (lnpoixy neyexsie ¢ ssbnokamn 75 4,69 4,06 38,11 207 .61 0,75 16,26 8,98
283.05 |Yal c MONoKOM W caxapom 200 145 1,6 12,33 69,9 0,02 0,65 11 60,3 45 7 | 008 |
Wrtoro 3a [Tonghnk 6,14 5,66 5044 277,51 0,02 0,65 11,00 0,75 76,56 | 45,00 | 15,98 0,08
YxmH
22 CanaT 13 Benoko4aHHon kanycrsl ¢ sbroxamn 60 1,17 3,12 7,28 62,59 ] 141 34,42 11,46
118,18 |Pary oBoiuiHOe C oTBapHbiM MACOM 230 18,61 21,92 17,38 342 4 0,17 31,84 [ 77286 426 51,094 | 237,31 56,79 3,57
283 Uaii c caxapom 200 9,98 39,9 03
420,02 |Xneb nwenuyrbii oGoralieHibii BUTamuHamn Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AeTCKOro NUTaHus
Wrtoro 3a YauwmH 2298 | 2544 | 5664 | 548,89 0,31 31,84 | 77286 | 627 9466 | 263,31 | 73,85 | 457 |
Yacun2 B
9,07 |Cocucka B TECTE 100 10,71 13,74 | 31,97 | 300,16 0,07 13,2 107 | 14644 | 40,37 | 6,96 0,59
2942 |KomMnoT 13 CBEXUX Nnnonos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
Wroro 3a Yaon2 10,87 13,90 | 48,23 | 367,26 0,07 0,00 13,20 115 | 153,14 | 40,37 | 10,56 0,59
Wroro 3a geHb 9428 | 103,11 | 397,60 | 290224 | 1,40 4822 |1070,89| 18,04 | 69546 |1145,44 394221 2145




MYHWUUMOANEHOE ABTOROMIHOE YUFPKBEHVE

"UEHTP AETCKOIro W AWK TUHMECKOTO MVTAHWS" T OPOOCKOrO OKPYTA TOPO] YPA PEC] IYBIVIR DALMIE 1 Lo

MpuMepHOe MEHIO ¥ NuLLeBas LeHHOCTL npuroTosnsemMbix Gmog (nM1cT 8)

Paunon: 3aropofHbiii narepb

JleHb: NnOHENENbHUK

Hepensa: 2 BozpacT: 7-11 ner .
Tnwesbie Bewectea () Orepre- BuramunHbl {(Mr) NinnepanbHbie Beiuecrsa (Mr) |
W Mpyviem nuin, HavmeHosanue Gniopa e R sy J
petl. P s A nopuu1 b K Y tleHHocTh| Bl Cc A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15
3aBTpRakK :
5,03 Kawia nuweHnyHas ¢ Macnom 155 4,13 0,45 2524 125,63 0,1 5,34 0,18
96,96 |Cocucku "[Jerckue” oTBapHble 50 6 11 1.5 135 135
27.02  |Coip (nopumsivmm) 15 3.95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 825 0,11
401 Macno GnvBo4YHOe 10 0,08 725 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,11 !Yail BUTAMUHUIWPOBAHHLIA 200 9,7 39 0,15 10
420,02 |Xneb nuenynyHbIA oboraueHHblil BUTaMmmHami AN 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOro NWTanus
38,24  |Anenscui 250 2,25 0,5 20,25 107.5 0,1 150 20 05 85 57,5 32,5 0,75
Wroro 3a 3aBTpak 19,61 2359 | 78,82 | 629,73 039 | 160,11( 100,70 | 136 38574 | 176,50 | 46,53 | 1,88 |
Obepn
13,02 |Canart w3 cBexux noMnaopos 60 0,68 3,11 2,85 43,34 0,03 12,15 | 56,66 1,65 1282 | 19,84 | 10,75 0,52
56,12 |5Opli C KkanyCcTo# U xapTothenem co cMmeTaHoh 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 | 40,88 23,97
131,2 |[lnos 13 msica NTulb! 200 1435 | 1824 | 42,95 393,03 433 | 2264 45,39 |
294 2  |KomnoT W3 CBEXMX NI0A0B 200 | 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3.6 |
420,02 |Xneb nueHnuHbiA oBoraleHHbIi BUTaMnHamm s 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
OETCKOro nuTaHus
421,11 [Xneb pato-neHnyHbi A JeTCKOTo NUTaHhA 40 3.2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Wroro 3a Obeg 23,57 2727 | 112,76 | 789,93 0,33 12,15 | 56,66 | 9,29 102,64 | 97,84 | 106,11 272 |
MonpHuk
273.08 |Bysi0uKa AOMALIHsIst [ 50 439 | 668 | 31,51 | 20365 | 007 [ 018 | 41,36 | 068 | 27.32 4772 | 7.9 | 052
86,02 |Cok dipyKToBblA | 200 1 0.2 202 92 0,02 4 0,2 14 14 B 28
Wroro 3a lNonaHuk 539 6,88 51,71 295,65 0,09 418 41,36 0,88 4132 | 6172 | 15,79 | 3,32
YaxMH :
25,05 [MNomuaopbl ceexue 60 0,66 0,12 228 14.4 0,04 15 79,8 0,42 8.4 15,6 12 0,54
44564 |Kotners!, BUTOMKM MSCHEIE C TOMaTHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7.45 3,69
211,05 |[MakapoHHble U3AEnus oTBapHble C Macnom 155 5,82 4.31 37,08 2105 0,84 15,69 8,66
293,03 |KomnoT v3 CMEecK cyxohpyKros 200 0,44 0,09 2294 88,7 03 0,03
420,02 |Xneb nmuersnyHbiA oboranieHuslin BMTaMmusamn Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOrQ NUTAHUsA
Mroro 3a Y)xuH 20,96 16,27 96,65 613,18 0,18 15,00 | 79,80 3,44 39,74 | 41,60 [ 29 95 1,57
Yxun2 e
434 08 |lilanexxa nanueHan 100 | 7.81 7,15 A7.07 | 28414 1,21 40,08 __m“mm
283 Yaii ¢ caxapoM 200 9,98 399 0,3
86,26 |KoKreiirb MONOYHbIA | 200 28 2.8 10 76,4 100
Wroro 3a Yame2 10,61 995 67,05 | 400,44 0,00 0,00 0,00 121 114038 | 0,00 12,95 | 0,00
Wroro 3a geHb 80,14 | 8396 | 406,99 | 272893 099 | 191,44 | 278,52 16,18 | 709,82 | 377,66 | 211 33| 949 ;



MpumMepHoe MEHIO ¥ NTULeBas LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX omop (nncr 9)

Pauwon: 3aropoaHbii nareps

Henb: BTOPHUK
Hepens: 2

Bospacr: 7-11 ner

MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEKIEHAE "UEHTP JETCKOrO M ANETVHECKOTO MUTAHNS" TOPOLCKOIG DKPYIA IOPON Y®A PECTIYBIKA BALLIKOPTOCTAH

Muesble Bellectsa (1) SHepre- Byl amutibl (Mr) MwuHepanbHbie BeillecTsa _z__.M
o Mpuem Ny, HaumeHoeakue Dnioaa A i ]
peLy. p R, A nopum | B K y  |uennocts| B1 c A E Ca P Mg Fe
(xxarm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpak
227.96 |[yanHr TBOPOMIHKLIA CO CIYUEHHBEIM MONOKOM 150 24.06 11,54 26,89 311,83 1,34 | 259,89 wm,.\m_
27,01 |Cuip (nopumamm) 1D 263 2,66 35 0,04 100 5,5
401 Macno cnvBo4Hoe 10 0,08 71,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283,05 [Yaii c MONoKoM U caxapom 200 1,45 1,6 12,33 69,9 0,02 0,65 11 60,3 45 7 0,08
420,02 | Xneb nurenntHbi oBoralerHsIn BuTammiami Aris 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOrD NUTaHus
476,01 |KncnomonoyHbli NpoAyKT ANA AETCKOro NUTakns 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
11,29  |ABnoko 150 0,6 0,6 23,55 102 0,3 24 13,6
WUroro 3a 3aBTpak 35,22 | 27.25 94.00 766,83 0,16 0,65 56,00 238 [ 57359 74,00 81,38 1,10
DObep
14,03 |Canar u3 CBEXUX OTYPLIOB 60 0,47 3,06 1,66 36,01 0,02 43 1,46 1,39 13,26 | 19,86 8,2 033
66,88 |Cyn-namua 250 761 334 441 237,43 229 10,14 11,06 |
97.66 DKapkoe no-goMatiHemy 230 15,33 18,22 | 2946 | 34327 3,81 30,72 52,86
305,11 |ButamuHuanpoBaHHbli KIcesib 200 235 g5 0,3 20,1
420,02 [Xneb nweHnyHbIA oBborallleHHbIl BUTamMuHamy Ans A0 32 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
OETCKOro nuianva
421,11 | Xneb praHo-nueHnsHBIA ANs AETCKOTO NUTAHUA 40 3,2 0,4 18.4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Wroro 3a Obepn 29,81 2542 | 139,12 | 903,71 0,62 | 2440 1,46 877 | 7372 | 97,86 94,52 | 253
NongHnk
136,08 |Barpylska ¢ NoBUANIOM 50 - 3.2 1,75 32,57 159,36 0,51 10,64 6,04
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39.9 03
Wroro 3a lNongHuk 3,20 1,75 42,55 199,26 0,00 0,00 | 0,00 0,51 10,94 0,00 6,04 0,00
YkuH
15.08 |Canar w3 CBe)}mX OrypUoB 1 NI0M1A0pos 100 0,86 10,13 3,34 108,8 4,74 19,18 15,22
233,69 |Msaco mrmibl, npunyLesHoe B ToMaTHOM Coyce S0 11,79 10,75 2,62 153,9 0,53 15,87 15,51
497 Kalwa rpeyHesas pacchirn4aras ¢ Macniom 155 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 | 214,27 | 142,98 4,82
285 air ¢ NMMOHOM W caxapom 200 0,06 0,01 10,19 4228 2.8 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0,07
420,02 IXneb musHuMHbLIA oBoraieHHblil BUTaMuHamu ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
JETCKOro NUTaHua
Wtoro 3a YXXuH 24 95 2727 78,98 661,94 0,45 2,80 24 07 6,50 64,57 | 241,81 | 180,15 5,89
Younn2
433,11 INmiowika mockoBckasn \ 100 8,67 6,69 58,38 328,12 | 0,13 0,09 41,02 1,36 2975 | 78,71 | 13,54 1,06
T 86,02 |Cok (hpyKToBbiil 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 2,8
'W.B_.o 3a Yamu2 97 6,9 78,6 4201 02 4.1 41,0 1,6 43,8 927 215 3.9
Wroro 3a pelb 102,85 | 8858 | 433,23 295186 | 1,38 31,94 | 122,55 | 19,72 | 766,57 506,38 | 383,63 | 13,38




MYHWUUNATBHGE ABTOROMACE YIPEKAEHUE ..EMI._.._U NETCKOrO W IMETUMECKOIO NMWTEAHNA" TOPGACKOIO OKPYIA TOPO[] Y®A PECINYBIIVKA BAL! OPTOCTAA

TpumepHoe MeHIO N NUEBan eHHoCThH LPpUIroTOBNSEMBIX o (nucr 10)

PanuoH: 3aropofjHLIA nareps [enn: cpepa
Hepenn: 2 Boazpacr: 7-11 net
Muilessle BewecTsa (r) OHepre- BuTtamunbl (Mr) Munepanbiblie Belectsa )|
b Mpwem N HauMeHo Briopa Marsa ThiecKas
peu. P .59 R A nopLyu B W Y |uensocib| Bi & A E Ca P Mg Fe
(Kxasm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
445 64 |Kotnerbl, BUTOUKM MACHBIE € TOMaTHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7.45 w.mmu
470,13 |Kawa nwexHag ¢ Macsiiom 155 4,35 4,86 25 1613 0,16 2363 | 0,16 14,27 | 88,88 313 1,05
27.01  |Cobip (nopuysimm) 10 263 2 66 35 ] 0,04 100 55
401 Macno cnvusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
285 Yail c NIUMOHOM W caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42.28 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb nwennuHsii oboralleHHbIR BuTaMmuHammn 4ns 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AOETCKOFO NTUTaHnsg
476,01 |KmcnomonoyHbii NpoAyKT Ans AeTCKOTo DUTaHus 100 3,2 32 9.1 78 119 14
Wiroro 3a 3apTpak 24,36 29,73 78,77 682,26 0,30 2,80 68,77 249 |[25422 | 11942 60,93 | 214
Obep
15,08 !Canar 3 cBeXuX OrypLoB W NomMuaopos 100 0,86 10,13 3,34 108,8 474 19,18 [ 15,22
53,08 |l u3 ceeXxei Kanycrbl co cMeTaHoii 255 2,02 5,01 942 91,66 1,92 40,88 20,77
96,19 |[ynsaw 90 13,78 15,03 3,18 203,03 1,96 16,88 19,18 |
510 Puc npunyugHHbIi 150 3,87 442 3934 | 21248 0,26 10,99 26,58
293.03 |KomnoT u3 cmecy cyxothpyKros 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
420,02 |Xneb nueHnyHbIA oboratleHHbI BuTamuHami Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5.6 1
NETCKOro NuTaHnua
421,11 [Xneb pxaHo-rieHnuHbliA ANA AeTCKOro NUTaHn: 40 32 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52
Wroro 3a Obep 27,37 3548 | 118,62 | 896,67 0,30 0,00 0,00 10,16 | 107,83 | 78,00
lMonpgHWK
4534  |Nupokky neveHble ¢ abnokamu 75 4,69 4,06 38,11 207.61 0,75 16,26 8,98
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
Wroro 3a MNMosgHuk 4,69 4,06 48,09 | 24751 0,00 0,00 0,00 0,75 16,56 0,00 8,98 0,00
YHHUH
494.06 |Canar us BeriokoyaHHol Kanycrbl C 3efieHbIM 60 1.4 6,09 4 76,96 274 29,8 11 Mw.t_
89,06 |Pniba, saneueniasn ¢ xapTodenem 200 14,67 9,66 17,62 | 216,59 0,19 14,6 63,38 0,52 67,49 | 24526 | 61,12 1.4
283 Yaii c caxapom 200 998 39.9 0,3
420,02 |[Xneb nweHunysbii oBoraunieHHbIli BUTaMuHamMu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro NUTanns |- ]
3824 |Anenbcut 250 225 05 20,25 107.5 0.1 150 20 0,56 85 57.5 325 0,75
Wroro 3a Yimu 21,52 16,65 | 73,85 | 544,95 0,43 | 164,60 | 83,38 436 | 19059 (32876 | 111,07] 3 15
Yaouu22
576,00 |Cpoba biboprekasn 100 7.29 6,13 6235 1 3325 0,11 0,04 6,75 317 17,39 | 60,64
294 2  |KomnoT w3 CBeXmx nroaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7
Wroro 3a YoxmH2 7,45 6,29 78,61 399,62 0,11 0,04 6,75 3,25 24,09 | 60,64
YiToro 3a aeHb 8530 | 92,21 | 397,94 | 2771,01 114 | 16744 | 158,90 | 21,01 593,29 | 586,82




MYHWLIVILY T bHOE ABTOHOMHOE YUPEKAEHUE "LIEHTR JETCKOIO 1 "....Smﬂ.Sr_mO_ﬁQq.O MUTAHUA" TOPORC

MNpyMepHoe MEHIO U NnieBas UeHHOCTL npurovToBNseMEIX briog (nucT 11)

Paumon: 3aropoalbii siarepb

[eHkL: yersepr

KOO OKPYIA FTOPOLL. YéA PECTIYEI KA BALIKOPTOCTAH

Hepens: 2 Boapacy: 7-11 ner
Muiieskie seuiectsa (1) Juepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparsibible Benjectsa (Mr)
e Mpuem Uiy, HammeHosakue brioaa Macra iy
pett. P o o A riopLmmn b H Y  |uenHocts| Bi C A E Ca P Mg Fe
(Kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
218,34 |Owmner natypansHbii 150 15,75 17,01 2.81 22757 1,79 | 121,64 20,15
27,02  |Colp (nopunsmm) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 357 0,06 150 90 8.25 0,11
401 Macno cnuesoyHoE 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
28211 |Yan BWTAMUHN3UPOBAHHbIN 200 9.7 39 0,15 10
420,02 |Xneb nwenuuHbii oBoratleHsi BuramHami ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
JAETCKOrQ NUTanns
11,29 |ABnoko 150 0,6 0,6 23,55 102 0,3 24 13,5
Wroro 3a 3aBTpak 23,58 29,25 58,19 591,17 0,29 10,11 80,70 285 | 306,04 | 119,00 47 50 1,13
Obep
15,08 |Canar n3 cBe)mx OrypLioB 1 NOMUROPOB 100 0,86 10,13 3,34 108,8 474 19,18 15,22
54,55 |PacconbHuk ¢ Nepnosow KpYMoi u CMETAHOK 260 2,02 6,78 12,82 120,8 244 26,51 18,36 |
118,18 |Pary oBolUHOE C OTBAPHLIM MSACOM 230 18,61 2192 | 17,38 3424 0,17 3184 | 772,86 | 426 51,94 | 237,31 | 56,79 | 357
296 Harnurox IMMOoHHbBIA 200 0,06 0,01 2017 82,18 2.8 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0,1
420,02 |Xneb nwenuHbIi oGoraleHHblil BUTaMmuHamy Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6
JIETCKOrO NuTaHus :
421,11 |Xneb piaHo-NuenntHbii Ansa AeTCKOTO NUTaHns 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16.8 1,2 |
Wroro 3a Obepg 2795 | 3964 | 94,11 846,18 0,47 | 3464 | 773,00 12,73 120,63 | 316,85 | 113,61 587 |
TNonpHuK i
| 433,11 |[liowka mOCKOBCKas ] 100 8,67 6,69 58,38 | 32812 0,13 0,09 41,02 1,36 2075 | 78,71 | 13,54 1 1.08
283 Yaih ¢ caxapom 200 998 39,9 0,3
Wroro 3a flongHmk 8,67 5,69 68,36 | 368,02 0,13 0,09 41.02 1,36 30,05 | 78,71 | 13,54 1,06
YokMH
13.05 |Canart na cBe)mX romuaopos 80 09 415 38 57,79 0,04 16,2 75,54 2.2 17,1 26,45 | 14,34 0,69
_Pm 546,05 |Msico nTyubl, NDUNYLILEHHOE C OBOLUAMMN 90 A2 14,77 3,29 193,76 2.3 22,91 24,19
497 02 |Kawa rpeynesan paccbinyarasn C Macnom 155 9,04 5,98 40,83 | 252,86 0,31 23,93 0,62 18,42 | 21427 | 14298 | 482
305,11 |BurtaMmmupnsupoBaHibil KUcesb 200 235 95 0,3 201
420,02 [Xneb nwesnHHbIiR oboraueHHbIiA BUTammuHamn Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
L [OETCKOro auTanng
Wroro 3a YxuH 25,14 25,30 93,42 703,51 0,79 36,30 99,47 572 66,43 | 266,72 | 187,11 6,51
YoxmH2
16588 |BuckeuT C NOBUATIOM 50 412 264 2344 | 133,90 0,32 16,37 554
293,03 |KomnoT na cmeck cyxodpyKkros 200 0,44 0,09 22.94 88,7 03 | 0,03
86,26 |KokTeiint MONOYHLIR 200 2.8 2.8 10 764 100
wEo_d 3a YaumH2 7,36 5,53 56,38 | 299,00 0,00 0,00 0,00 032 | 11667} 000 | 554 0,03
Wrtoro 3a pesb | 92,70 | 10641 | 370,46 2807.88 | 1,68 | 81,14 | 994,19 22 98 | 639,82 | 781,28 367,30 \_p_mo ’




MYHULMNANLGHOE ABTOHOMHOE E_umvémf_imumh_.miﬁu. NEi CKOrO W QMETUYMECKOTO M TAHME" TOPOICKNTO OKPYIA TOPOL VOA PECHYBINVKA BAIIKOPTOCTAH

: ,

MpumepHoe MEHIO M NnlieBan LeHHoCThL npuroroBnseMmbit 6mog (nuey 12)

PaumoH: 3aropogHbii narepb Henb: nATHULA
Hepens: 2 Boapacrt: 7-11 net
Tuwesbie sewiectsa (1) Onepre- BuramuHbl (vr) MuHepanbHble BeliecTsa (mr)
Ne [pyiem Ay, HaumeHoBaHue 6nig Mecca TSGR |
peL. P e me brioaa nopLmm B W Y uenunocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxas) |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aprpak
493,04 |Kawa monouHas "Opyxba” ¢ Maciom 185 5,83 7,34 3155 | 216,26 0,12 1,21 43,48 0,16 | 122,14 | 148,65 | 3534 | 077
27,02 |Coip (nopumsimm) 15 3,95 3,99 525 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
401 |Macno cnmBouHoe 10 0,08 725 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
285 Uaii c IMMOHOM ¥ caxapom 200 0,06 0,01 10,19 4228 2.8 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0,07
420,02 {Xneb nweHnuHbiA oboralleHHsIi BUrammHamy Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
ETCKOro NUTaHnd :
476,01 | KucrnomonoyHbifi NpoAyKT ANs ABTCKOTO NUTARNA 100 3.2 3,2 9.1 78 119 14
490,15 |leuerbe 18 1,53 | 203 12,55 74,52 0,23 7,38 2.7
Wroro 3a 3aBrpak 1785 | 2422 | 8552 | 633,66 0,26 412 [ 124321 1,16 | 412,02 269.19 | 66,73 | 1,97
Dbep
220 |Canar ns GenoxouaHHol Kanycybl ¢ abnoxamy 60 1,147 312 7.28 62,59 1,41 34,42 [ 11,46
129.01 |Cyn c ropoxom ¥ MAcomM MLbL N rpeHKamin 310 12,85 11,03 19,77 229,91 0,26 11,65 45,57 | 48,48 | 312
502,81 |Tedrrenu v roBganHbl C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
211,02 |MakapoHHble U3genus 0TBapHbie C Macriom 185 6,97 444 4448 | 24599 1 18,32 10,39
2942 |KomnoT 13 CBEXMX INNoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
420,02 |Xneb nueHnuHbli oboralieHHbin BuTaMuHami Ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 . 0,6 8 26 56 1
OETCKOro NUTAHUSA )
42111 | Xneb pxaHo-mueHnyHLIR ANA AETCKOTo NUTatna 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a Obep 37,01 ﬁl 30,38 | 136,19 | 96541 | 056 11,65 0,00 464 | 127,70 | 78,00 99,68 | 532
TMNMonpgHuk
512.05 |[1Mposi Neverbie c kanycron 75 541 668 | 3008 | 20239 [ 008 | 17,51 g 9 [ 121 | 3352 | 5824 | 13,58 | 089
86,02 |Cox hpykToBbiiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro za [ongHmk 641 5.88 | 5028 | 294,39 | 010 | 21,51 | 41.90 | 141 | 4752 | 72,24 | 21,58 | 3.69
Yaxmu
25,05 |Nomuaopsl chelme 60 0,66 0,12 2,28 14.4 0,04 15 79,8 042 | 84 15,6 12 0,54
588,06 |Pwiba npunyuiesHas 390 17,7 4,82 0,54 116,8 1,94 49,68 652,96
138,4 |KaptodensHoe niope” 150 3,79 4,04 2415 148,32 0,16 44 59 32,97
283 Uaili ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3
420,02 | Xneb nuersndHbIi oborauieHHbiil BUTaMmuHami Anst 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
NETCKOro NUTaHua .
WToro 3a YxmH 2535 9,38 58,95 | 42342 0,18 15,00 | 79,80 312 111097 | 41,60 | 113,53 1,54
YxnH2 :
58312 |Kekc CTONNMYHbIA | 50 329 | 1051 | 31,6 | 23454 | 005 7812 | 07 M 2095 | 5053 | 877 | 084
293,03 | KompoT u3 cmecn cyxohpyxTos rmoo 0,44 0,09 2294 88,7 0.3
WBS 3a Y KuMH2 3,73 10,60 | 5454 | 323,24 0,05 0,00 78,12 070 | 21,25 | 50,53
Wroro 3a aeHb 90,35 | 8146 | 38548 | 264012 | 115 5228 | 32414 | 11,03 | 719 46 | 511,56




MYHWLUMOANLHOE ABTOHCIMHOE YUPEXKOEHVE "LIEHTP IETCKOTO N BUETUYECKOTO."MTAHMUA" i

IMpumepHoe meHIo W NUILER=s 1{eHHOCTL NPUroTOBAsIEMbIX Brioa (nucT 13)

Pauuon: 3aropogHi-11 narepb

Heu: cybboTa
Hepensn: 2

BoapacTt: 7-11 ner

“OPQLCKOIO OKPYTA TOPO[ YA PECTIYBIIVIKA, m>ExO~u,ﬂQO.,_.>I

Muuessie seilectsa (1) Onepre- BuramuHbl (Mr) MuHepanbBbie Bell m\nﬂaﬂj
i TMprem nriLm, HauMeHoB brmona Macea s iaia
pel. p B4, HAMMRHROBSNE DIIOH nopLyn G K Y  |uennocts| Bi C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3asTpak
502,54 |BUMTOYKM W3 MACa NTULLI C TOMETHbLIM COYCOM 100 742 11,2 585 154,75 1,22 4,23 344
470,13 |Kawa nueHHag ¢ Macrnom 155 4,35 4,86 25 161,3 0,16 2363 0,16 14,27 | 88,88 313 1,05 |
27,01 |Cuip (nopuumsnmn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55 |
401 |Macno cimBodHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
28211 |Yai BUTAMUHWIWDOBAHHbIRA 200 9.7 39 0,15 10
420,02 [Xneb nwenudHbIn oboralenHsbi BUTaMyHamn arst 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
ASTCKOro NUTaHns
86,02 |Cok dhpyKyOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak 18,68 | 2657 | 8288 | 65215 0,47 14,00 | 68,63 232 | 142,901 131,88 | 53,84 | 4,87 |
Obep, e
14.03 |Canar 43 CBEXUX OTYPLIOB 60 0,47 3,06 1,66 36,01 0,02 4.3 1,46 1,39 13,26 | 19,86 82 | 033 |
450.17 |Cyn kapToensHbIi ¢ Keukamy 1 macom nnubl 290 12,74 12.91 12,04 2149 1,42 24,96 27,24 U
80,14 |Pwiba, TyiienHas B TOMarHom coyce 100 10,37 571 293 105,4 253 | 36,76 45,48
612 Puc npunyiieHHbIR 160 4,02 462 41,51 2235 0,28 11,71 28,35
293,03 |Komnot us cmecu cyxopyxIos 200 0,44 0,09 | 2294 88,7 03 0,03 |
420,02 |Xneb nweHnyHbin oboraleHHbI BuTamuHami Afis 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
ABTCKOro NUTanus
421,11 [Xneb praHo-MueHWYHbIA ANs AeTCKOTO NUTanus 40 3,2 0,4 184 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
38,24 |Anenbcut 250 225 0,5 20,25 107,5 0,1 150 20 05 85 575 325 0,75
Wroro 3a Obepn 36,69 2769 | 141,73 | 968,01 0,42 154,30 | 21,46 740 191,59 | 155,36 164,17 | 3,31 |
MonpHuK
136,08 |Barpylika c nosuanom | 50 32 1,75 32,57 | 159,36 0,51 10,64 6,04
305,11 | BUTaMMHN3MPOBAHHbIA KKCElb . | 200 235 95 03 | 201
Wiroro za lNongnuuk 3,20 1,75 56,07 | 254,36 0,30 20,10 0,00 0,51 10,64 0,00 6,04 0,00
YHuH
2505 [[Mommupopbl ceexue 60 0,66 0,12 228 14,4 0,04 15 798 0,42 8.4 15,6 12 0,54
97.65 |>apxoe no-gomMaluiemy 200 13,27 1579 | 2964 | 313,87 3,31 26,51 45,92
2942 |KomnoT u3 CBEXWMX TN0A0B 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3.6 |
420,02 |Xneb mueHnuHbii oborauernblii BUuTaMmuiami Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
JAETCKOIo nurannug
Wtoro 3a Yun 17,29 16,47 70,18 499,37 0,18 15,00 | 79,80 4.41 49,61 | 41,60 67,12 1,54
Yacan2
16 588,03 | BuckeuT ¢ noBManNom 50 412 264 [ 2344 | 1339 032 | 16,37 | 554 | ]
476,01 |KucnomonouHbii NPOAYKT ANs ASTCKOr0 AUTaHn: 100 32 32 2.1 78 119 14|
Wroro 3a Yoxmn2 732 5,84 3254 | 211,90 0,00 0,00 0,00 032 | 13537 | 000 | 19,54 W 0,00
_mo.‘c 3a NeHb 8318 | 7832 | 383,40 | 2685,79 | 1 37 | 203,40 | 169,89 | 14,96 | 530,11 328.84 | 310,71 | 972




MYRBULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEKAEHWE "LIEHTP JETCKOTO W QUETUMECKOTO MUTAHNA"

FOPOACKOIO OKPYTA TOPO[ YA -PECITYBIIMKA BAIIKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHI0 W NHWEeBasl UEHHOCTb NPUIroTOBNAEMBIX 6mog (nuct 14)

PauuoH: 3aropoaHsiii narepb

Denn:
Henens:

BOCKpeceHbe

2

Boapact: 7-11 ner

Muesble peujectsa (1) | SHepre- Buramutbl (Mr) MuHepanbhble Belliecrsa (mr)
i n 6 Macca Tmyeckas .
peu. PYeM Ry, HaMMeHOBaHUe DITIoAA nopLyn B K Yy ueHHocTs| Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
430,16 [Kawa pucoBasi MOyIoUHas ¢ Macnom 185 546 6,87 38,64 238,8 0,07 1,16 42 08 021 | 11466 1416 | 3266 | 0,54
27,02 |Chbip (nopLymsmw) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
401 Macno cnuegyHoe 10 0,08 725 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
7.1 AL oTBapHoe 40 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 1404 | 0,32 297 | 10368 | 648 1,35
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 [Xneb nweHnyHbIA oboraweHHbId BUTaMMblamu Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 5,6 1
AETCKOrD NUTaHus
11,29 [H6noko 150 0,6 0,6 23,55 102 0,3 24 13,5
Mroro 3a 3aBTpak 2015 | 2532 | 94,68 | 688,08 0,25 127 | 26318| 159 |329,06]| 364,28 | 66,49 | 3,02
Obepg
15,08 |Canar 13 CBEeXvX OrypLioB i NOMUAOPOB 100 0,86 10,13 3,34 108,8 4,74 | 19,18 15,22
66,88 [Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 441 237,43 229 10,14 11,06
96,2 |l'ynsw 100 15,31 16,7 3,53 22556 | 0,06 2,44 9.6 217 | 18,75 | 159,16 21,3 2,38
497.02 |Kawa rpeyHesas pacchinyarasg ¢ Maciom 155 9,04 5,98 40,83 | 25296 0,31 23,93 0,62 18,42 | 214,27 | 14298 | 4,82
293,03 [KomnoT w3 cMmecu cyxodpyKros 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
420,02 {Xneb muennuHbii oboralieHHbIA BUTamnHaMn ans 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOT0 NUTaHus
421,11 | Xneb paHo-nuesnyHbIA ANa AeTCKOro NuTanus 40 3.2 0,4 184 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a Obeg 39,66 | 37,04 | 15514 | 110545 | 0,67 2,44 3353 | 11,10 | 86,39 | 451,43 | 212,96| 943
NMongHux
273,13 |bynoyka MmonoyHas 100 10,07 2,93 65,02 326,68 0,16 0,52 13,48 1,39 67,37 | 108,26 | 18,99 1,11
305,11 |BuramuHuanpoBaHHbIA Knucenb 200 235 95 0,3 201
Wroro 3a MNongHuk 10,07 2,93 88,52 | 42168 | 046 20,62 | 13,48 1,39 | 67,37 | 10826 | 18,99 | 1,11
YauH
14,0 Canat 13 CBeXuxX orypLioB 60 047 3,06 1,66 36,01 0,02 43 1,46 1,39 13,26 | 19,86 8,20 0,33
96,97 |Cocuckm "[leTckme” oTBapHbie 100 12 22 270 3 270
139,06 |Kaprodhens TylueHbli 150 335 9,27 2463 | 19626 | 0,18 | 30,27 | 36863 | 039 | 30,78 | 102,17 40,36 | 1,57
285 Yaii ¢ NTMMOHOM W caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07 |
420,02 |Xneb nuweHnyHbLIA 0boralleHHbIA BUTaMuHaMy 4ns 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 5,6 1
AETCKOro NUTaHWUs
Wroro 3a Y>xuH 19,08 3474 | 328,48 | 381,55 034 | 3737 | 37023] 239 325,14 | 149,57 | 55,00 2,97
Yoxun2
583,02 |luposxHoe "Typbunka” 50. 6,06 1535 | 51,04 | 36435 | 0,07 0,09 1226 | 0,81 2267 | 6801 | 878 1,13
204 2  |KomnoT M3 CBEXMX NII0A0B 200 0,16 0,16 16,26 671 0,08 6.7 3,6
Wroro 3a Yxuu2 6,2 15,5 67,3 431,5 0,1 0,1 122.6 09 294 68,0 12,4 14
WToro 3a geHb 9518 | 11554 | 734,12 | 3028,21| 1,79 | 61,79 | 803,02 17.36 | 837.33 |1141,55| 365,82 | 17,66
Wroro 3a nepuop 1248.23| 1304,65 | 6167,69 | 38865,67| 18,00 |1530,36|6002,67 245 83 |9571,65|8469,83|4427,10| 168,91
|MiToro 3a nepuon 8916 | 93,19 | 440,55 | 277612 | 1,29 | 109,31 | 428,76 17,56 | 683,69 | 604,99 | 316,22 | 12,07




